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Пояснительная записка 

к плану по организация внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне начального общего (1-4 классы) образования 

 на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с : 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» ( далее 

ФГОС НОО 2021); 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования; 

 Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального 

общего образования, утвержденных приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

года №286 «Об утверждении ФГОС НОО»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом Государственного бюджетного  общеобразовательного учреждения «Школа №26 город 

ского округа  Донецк» Донецкой    Народной Республики    (утвержден приказом МОН ДНР 

 от 01.07.2024 г.№835) 

 другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, 

реализующих программы общего образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО достижение 

планируемых образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  и возможностей Школы. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы , а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 



образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО Школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на 

уровне начального образования). 

В связи с особенностями образовательной организации и потребностями 

обучающихся Школа не может реализовывать внеурочную деятельность с преобладанием 

только одной из трех моделей ( Преобладание учебно-познавательной деятельностии, 

Преобладание педагогической поддержки, Преобладание деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий), а сочетает все представленные направления:  

 

 Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает 

инвариантную часть: 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся  – «Занимательная грамматика» (1-4 классы); 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- 1 час в неделю – на проведение занятий по физкультуре; 

- 1 час в неделю – на занятия,  направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся «Мой мир и я»



Направления внеурочной 

деятельности, включенные в план 

внеурочной деятельности Школы 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов Основное содержание занятий 

Инвариантная 
часть 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 
обучающихся 

 «Занимательная грамматика» 

1 час Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретенные  знания, 

умения и навыки жизнедеятельности 
(обеспечение связи обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие 
функциональной грамотности школьников. 
Форма -факультатив 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 
обучающихся 
Третий час 
физкультуры. 

1 час Основная цель:  развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых  оздоровительных 
потребностей и интересов. 

. 

Основные направления деятельности: 
-занятия по дополнительному  изучению 

отдельных учебных  модулей. 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 
потребностей 

обучающихся 

«Мой мир и я» 

1 час Предоставить возможность учащимся 
совершенствовать умение руководствоваться в 
поведении общечеловеческими нормами и 
ценностями, проявлять толерантность, 
милосердие, различать нравственность и 
безнравственность, раскрыть себя, оценивать и 
регулировать свои взаимоотношения с 
другими, осуществлять выбор в сложных 
жизненных ситуациях, стимулировать 
познавательный интерес к этическому знанию, 
к нравственным вопросам современности. 
Форма –факультатив. 

В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей 

развития обучающихся образовательные программы во внеурочной 

деятельности  реализовываются  для учащихся только одного класса. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной 

деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной 

деятельности (из расчета 3 часа в неделю). 

Часы внеурочной деятельности  реализуются в течение учебной 

недели. 

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2024-2025 учебный 

год учитывалась материально-техническая база школы, программно-

методическая обеспеченность учебного плана, подготовленность 

педагогического коллектива, интересы учащихся. 
 

 

 

 

 



План организации внеурочной 

деятельности  

 
№

п/

п 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности 

1-А 1-Б 2-А 2-Б 3-А 3-Б 4-А 4-Б Все

го 

 Направление деятельности Название 

программы 

         

1 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

"Занимательная 

грамматика" 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

2 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

"Мой мир и я» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

3 Физическая культура Подвижные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 ИТОГО общее количество часов 

(неделя/год) 
 3 3 3 3 3 3 3 3 24 
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