


 Пояснительная записка 

         Учебный план Государственного   бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №26 городского округа Донецк» Донецкой 
Народной Республики составлен с учетом потребностей всех субъектов образовательного процесса и разработан в соответствии со 
следующими нормативными документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955). 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

 
6. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) – за исключением подпункта 8 и подпункта 
17 (в части, касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание») пункта 1 изменений. 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
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среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704  
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования», который регламентирует внесение 
изменений в федеральные основные общеобразовательные программы в 2025-2026 учебном году. 
12. Устав ГБОУ «Школа №26 г.о. Донецк»  (утвержден приказом МОН ДНР от 01.07.2024 г.№835) 
 
      При реализации образовательных программ используются учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования. 
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: 
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 
предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
учебного плана основных общеобразовательных программ. 
 
Государственное бюджетное  общеобразовательное учреждение «Школа №26 городского округа  Донецк» Донецкой Народной Республики 
осуществляет образовательную деятельность по образовательным программам 

• начальное общее образование; 
• основное общее образование; 
• среднее общее образование. 

 
Продолжительность обучения  начального  общего образования  (1-4 классы) – 5 лет 
Тип общеобразовательной организации- общеобразовательное учреждение 
В школе функционируют 20 общеобразовательных класса. 



Число обучающихся детей -334 
Наполняемость- 16,7 

 
Школьная сеть на 2025-2026 уч.год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 
Кл уч Ср. 

нап. 
Кл. уч Ср. 

нап. 
Кл. Уч. Ср. 

нап. 
Кл. Уч. Ср. 

нап. 
кл. уч. 

2 32 16 2 31 15,5 2 29 14,5 2 33 16,5 8 125 
 

В школе обучение ведется на русском языке. 
 В  2025/26 учебном году  обучение осуществляется  при пятидневной учебной неделе 
1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 
1.2 Дата окончания учебного года для 1-4-х классов: 26 мая 2026 года. 
2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

• 1 классы- 33 недели, 2-4 классы — 34 учебных недели ; 
 
2.2 Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях  

Учебный период 
Дата 

Начало Окончание 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 

 
 



3. Продолжительность каникул 
 

Каникулярный период 
Дата 

Начало Окончание Количество 
дней 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2025 9 

В первом классе проводятся дополнительные каникулы: 16.02.2026-22.02.2026 г. (7 дней) 
 

4.  Формы промежуточной аттестации обучающихся во 2-4 классах. 

Освоение образовательной программы 2-4 классов, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.. 
По решению педагогического совета промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится по каждому учебному предмету на основании 
текущего  четвертного  оценивания. 
В конце учебного года выставляются годовые отметки на основании отметок, полученных обучающимися за четверти, при условии выполнения 
Всероссийских проверочных работ (ВПР) с положительным результатом. В случае неудовлетворительного результата по ВПР для обучающихся 4 
классов предусмотрено проведение итогового контроля по предметам, по которым обучающиеся показали неудовлетворительный результат, но не 
более чем по 2 предметам. Формы проведения итогового контроля для данных обучающихся определяются решением педагогического совета: 
зачет, собеседование, тестирование, итоговая контрольная работа. 
Обучающиеся 2-4 классов, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу учебного года и имеющие годовые отметки 
по всем учебным предметам не ниже удовлетворительных, переводятся в следующий класс. 
Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким предметам, курсам, дисциплинам образовательной 



программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 
Ликвидация академической задолженности происходит в соответствии с нормативными и локальными документами. 
 

 
4. Режим работы образовательной организации.  

  
             4.1.Режим работы - 5-дневная рабочая неделя. Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Проведение нулевых уроков не допускается.  
Учебный процесс   проводится в первую смену. Количество аудиторных учебных занятий (уроков) в расписании, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, не  превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки. 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  
в академических часах 

1-и классы 2-4-е классы 

Урочная 21 23 
              4.2 Длительность уроков и перемен.          

 1-е классы 2–4-е классы 

Урок (минут) 35 (сентябрь-декабрь), 
 40 (январь-май) 

45 (по решению 
педсовета) 

Перерыв (минут) 10 – 20,     
40 -динамическая пауза 10 – 20 

   4.3 Для учащихся 1-х классов  учебные достижения учащихся оцениваются вербально. 
    
    4.4 Во 1-4-х классах домашние задания не рекомендуется задавать на выходные и праздничные дни. 
    4.5 Распределение образовательной недельной нагрузки. 

В 1 классе  в сентябре-октябре проводится  4 дня по 3 урока в день, 1 день 4 урока по 35 мин; в ноябре- декабре – 4 дня по 4 урока в день, 1 
день- 5 уроков по 35 мин. 
в январе-мае по 4 урока и один день по 40 мин 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

     
 

                                     



              5. Расписание звонков 
          для 1 классов:                                                                                                                                                                                                           

№ урока Время Перемены (мин.) время 
1 четверть 

1 8:00 – 8:35 10 8:35 – 8:45 
2 8:45 – 9:20 40 (динамическая пауза) 9:20 – 10:00 
3 10:00 – 10:35   

2 четверть 
1 8:00 – 8:35 10 8:35 – 8:45 
2 8:45 – 9:20 40 9:20 – 10:00 
3 10:00 – 10:35 20 10:35 – 10:55 
4 10:55-11:30   

3, 4 четверть (1 классы) 1-4 четверти (2-4 классы ОВЗ) 
1 8:00 – 8:40 10 8:40 – 8:50 
2 8:50 – 9:30 20 9:30 – 9:50 
3 9:50 – 10:30 40 10:30 – 11:10 
4 11:10 – 11:50 10 11:50 – 12:00 
5 12:00 – 12:40   

                  для 2-4 классов: 
№ урока Время Перемены (мин.) Время 
1 8:00 – 8:45 10 8.45-8.55 
2 8.55– 9:40 20 9.40-10.00 
3 10.00 – 10:45 20 10.45-11.05 
4 11.05– 11.50 10 11.50-12.00 
5 12.00 – 12.45 10 12.45-12.55 
6 12.55 – 13.40 10 13.40-13.50 
7 13.50 – 14.35   

         6. Дополнительные сведения. 
6.1 Число групп продленного дня: 
- ГПД 1 классов  (без сна); 
- ГПД 2 классов (без сна); 
- ГПД 3 классов (без сна); 
- ГПД 4 классов ( без сна). 



 6.2  Для проведения внеурочных занятий  составляется отдельное расписание. 
 
    6.3  При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий следует учитывать  индивидуальные 
особенности учащихся и педагогические требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся 
должны затрачивать на выполнение домашних заданий  не должно  превышать : 
1) в  1 классе -1ч; 

2) во 2-м классе – 1 час 30мин.; 
3) в 3-м классе – 1 час 30мин.; 

4) 4-м классе – 2ч 
7. Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 
во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 
плана включает в себя следующие предметные области. 

          1 «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  
 2. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа в неделю. Изучение математики  
направлено на развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. 
3.Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со второго класса в количестве 2 
часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов 
на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на формирование дружелюбного 
отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 
фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 
письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 
творческой деятельности на иностранном языке. 
4.«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 
классах. Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 
целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 
5.«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании  

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 
модуль ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных 



 
 
 

многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним. 
6. Область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- 
ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 
своего отношения к окружающему миру. 
7.«Технология» представлена предметом «Труд (Технология)» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. Учебный предмет  
направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности 
для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности учащихся. 
8.«Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 
умений саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 
 
Часть учебного плана во 2, 3 классах, формируемая участниками образовательных отношений (Школой), обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
физической культуры.. 
 
          На обязательном уровне изучаются предметы: 
В 1-4 классах: «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное 
искусство», «Труд (технология)», «Физическая культура». 
Во 2-4 классах: «Английский язык» 
В 4 классе: «Основы религиозных культур и светской этики»  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних  обучающихся  использовано на увеличение учебных часов во 2-3  классах по  «Физической культуре». 
  
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  разработан на основе ФОП НОО, утвержденной 
приказами Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 , от 09.10.2024 № 704    (вариант 1)  
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Аудиторная недельная нагрузка ( в академических часах) Σ 
1-А 1-Б 2-А 2-Б 3-А 3-Б 4-А 4-Б  

І Обязательная часть  
 Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5+ 40 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский)  

 2 2 2 2 2 2 
12 

 Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

      

1 1 

2 

 Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
 Физическая 
культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 18 

ИТОГО  21 21 22 22 22 22 23 23 176 
ІІ.  Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

0 0 1 1 1 1 0 0 4 

 Физическая 
культура 

Физическая культура 
 

0 0 1 1 1 1 0 0 4 



 
 

 
 1-А 1-Б 2-А 2-Б 3-А 3-Б 4-А 4-Б  
     Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Всего часов 693 693     782      782      782 782      782      782 6078 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная  нагрузка  

21 
(16ч в 
сентяб
ре-
октябр
е) 

21 
(16 ч в 
сентяб
ре-
октяб
ре) 

23 23 
 

23 23 
  

23 23 180 
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