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Пояснительная записка 

         Учебный план Государственного   бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №26 городского округа Донецк» Донецкой 

Народной Республики составлен с учетом потребностей всех субъектов образовательного процесса и разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

           1.   Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 

октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации».. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения 

России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040


аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

12. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 

14. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения 

России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса». 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

18. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам организации обучения по основным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 



19. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Министерства 

просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и 

уровне образовательной организации, о введении ФООП». 

20. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22.Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»  

23 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки РФ и Минпросвещения России, касающиеся ФГОС начального общего образования и основного общего образования».  

24. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, 

касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего образования». 

25. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования».  

26. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования». 

  27  Устав Государственного бюджетного  общеобразовательного учреждения «Школа №26 городского округа  Донецк» Донецкой    

Народной Республики    (утвержден приказом МОН ДНР от 01.07.2024 г.№835) 

 

              При реализации образовательных программ используются учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 



программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

Государственное бюджетное  общеобразовательное учреждение «Школа №26 городского округа  Донецк» Донецкой Народной 

Республики осуществляет образовательную деятельность по образовательным программам 

 начальное общее образование; 

 основное общее образование; 

 среднее общее образование. 

 

Продолжительность обучения  основного общего образования  (5-9 классы) – 5 лет 

Тип общеобразовательной организации- муниципальное общеобразовательное учреждение 

В школе функционируют 21 общеобразовательных класса. 

Число обучающихся детей -351 

Число классов-21 

Наполняемость- 16,7 

 

         Школьная сеть на 2024-2025 уч.год 

 

5 

класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Кл. Уч. Ср. 

нап. 

К

л. 

Уч. Ср. 

нап. 

Кл. Уч. Ср. 

на

п. 

Кл. Уч. Ср. 

на

п. 

Кл. Уч. Ср. 

на

п. 

2 45 22,5 2 36 18 2 33 16,

5 

2 25 12,

5 

2 27 13,

5 

 

В школе обучение ведется на русском языке. 

  2024/25 учебный год при пятидневной учебной неделе 



1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2 Дата окончания учебного года для 5–9-х классов: 26 мая 2025 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 5–9-е классы — 34 учебных недели ; 

 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях  

Учебный период 
Дата 

Начало Окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 

III четверть 08.01.2024 21.03.2024 

IV четверть 31.03.2024 26.05.2024 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Продолжительность каникул 

 

Каникулярный период 

Дата 

Начало Окончание 
Количество 

дней 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 06.01.2025 9 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 



 

4.  Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти по всем предметам учебного плана. 

В конце учебного года выставляются годовые отметки на основании отметок, полученных обучающимися за четверти, при условии выполнения 

Всероссийских проверочных работ (ВПР) с положительным результатом. В случае неудовлетворительного результата по ВПР для обучающихся 

5-8 классов предусмотрено проведение итогового контроля по предметам, по которым обучающиеся показали неудовлетворительный результат, 

но не более чем по 2 предметам. Формы проведения итогового контроля для данных обучающихся определяются решением педагогического 

совета: зачет, собеседование, тестирование, итоговая контрольная работа. 

Обучающиеся 5-8 классов, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу учебного года и имеющие годовые 

отметки по всем учебным предметам не ниже удовлетворительных, переводятся в следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким предметам, курсам, дисциплинам образовательной 

программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

Ликвидация академической задолженности происходит в соответствии с нормативными и локальными документами. 

Освоение обучающимися образовательных программ основного общего образования завершается государственной итоговой аттестацией (ГИА), 

которая является обязательной. 

К ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в полном объеме выполнившие учебный план (имеющие 

годовые отметки по всем учебным предметам учебного плана за 9 класс не ниже удовлетворительных), а также имеющие результат «зачет» за 

итоговое собеседование по русскому языку. 

Обучающимся, успешно прошедшим ГИА, выдается аттестат об основном общем образовании. 
 

 

 



5. Режим работы образовательной организации 

5.1 Период учебной деятельности 

 
5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Проведение нулевых уроков не допускается.  Учебный процесс проводится в первую смену.  

 

Количество аудиторных учебных занятий (уроков) в расписании, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации, не  превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной рабочей неделе. В 5-6 классах-не более 6 

уроков, в 8-9 кл.-не более 7 уроков. 

 

 

5.2 Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах  

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-А класс 9-Б класс 

Урочная 29 30 32 33 33 33 

Внеурочная 3 4 4 5 5,5 4,5 

 

 Для проведения внеурочных занятий  составляется отдельное расписание. 

 5.3 Чередование уроков и времени перемен 

5-9 классы 

№ урока, его 

длительность 

Длительность перерыва, мин. 

1. 08.00-08.45 10 минут 

2. 08.55-09.40 20 минут 



 

 

 

 

 

 

           

 5.4 .При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий следует учитывать индивидуальные 

особенности учащихся и педагогические требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся 

должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 

1) в 5-х классах - 2 часа ; 

2) в 6-8-х классах – 2,5 часа; 

3) в 9  классах – 3,5часа. 

6. Учебный план для 5-9-х классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования. 

 (вариант 4) 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранный язык» обучение по программам «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык» предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), 

иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-

познавательной, ценностно- смысловой), а также личного самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории Российской Федерации в учебный план 5-9 

классов по заявлению родителей (законных представителей) вводится предметная область «Родной язык и родная литература». Эта 

предметная область представлена двумя предметами: 

– «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», 

что обеспечивают возможность получения образования на родных языках. 

Требование о включении данных предметов в учебный план на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся,. 

 

3. 10.00-10.45 20 минут 

4. 11.05-11.50 10 минут 

5.12.00-12.45 10 минут 

6.12.55-13.40 10 минут 

7. 13.50-14.35  



 Такие заявления от родителей (законных представителей)  поступили.  

В 2024 – 2025 учебном году в образовательной организации реализация преподавания учебного предмета "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах ( 1 час в неделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном 

воздействии на процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы 

Российской Федерации, уважающего еѐ культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части учебного плана учебными предметами 

«История », «Обществознание»,  «География» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных 

способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения 

социального опыта. 

В 2024-2025 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 классы) в учебном курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета "История" увеличено  на 14 учебных часов за счет часов внеурочной 

деятельности.. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным предметом «Математика», создающим 

благоприятные условия для формирова ния развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально- 

этических качеств через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

При изучении учебного предмета "Математика" предусмотрен учебный курс "Вероятность и статистика".   

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном плане учебные предметы «Биология», 

«Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов 

природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, 

творческие занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить 

эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении 

задач физического воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку 

представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 



играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное 

искусство», направлена на овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно- ориентированной, 

рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности путем 

включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «ТРУД (технология)» обусловлена объективно существующей потребностью подготовки обучающихся к 

самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. 

На обязательном уровне изучаются предметы: 

 в 5-9 классах: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «История», «География», «Биология», «Труд 

(технология)»,  «Физическая культура»,  с учетом мнений участников образовательных отношений  изучаются предметы «Родной язык 

(русский)», «Родная литература (русская)»,   

в 5-6 классах: «Математика», «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

в 6-9 классах: «Обществознание»  

в 7-9 классах: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «Физика» 

в 8-9 классах: «Химия», «Основы безопасности и защиты Родины» 

в 5-8 классах: «Музыка»  

в 5-7 классах: «Изобразительное искусство». 

 

Деление на группы осуществляется при изучении : 

-английского языка в 6-А, 6-Б, 7-Б  классах; 

-информатики 7-Б классе. 

 

9-А класс. Предпрофильный  профильный класс по направлению «Информационно-технологический». Профильная программма 

реализуется с помощью внеурочной деятельности. Заключен  договор о сетевой форме реализации образовательных программ с 

Федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением высшего образования «Донецкий национальный технический 

университет», 2024 г. 

 

 

 

 



     

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   разработан на основе ФГОС ООО, ФОП ООО, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370   (вариант 4)  

 
Аудиторная недельная нагрузка  

Предметные области Учебные предметы/ классы 5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б Σ 

І Обязательная часть            

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Родной язык 

Родная литература 

Родной язык 

Родная литература 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 
18 

 Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

 Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

  Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Химия       2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов  России 
1 1 1 1       4 

 Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1     6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 



 Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы безопасности 

И защиты Родины  

Основы безопасности 

И защиты Родины 
 

     1 1 1 1 4 

Итого  29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

 5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б  

І1. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
986 986 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 
10676 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
29 29 

30 30 
32 32 33 33 33 33 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 

 

30 

 

30 32 32 33 33 33 33  
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